2019年『NCCT基督徒聯誼運動會』

大隊接力　競賽辦法
一、比賽日期：2019年11月9日（星期六）
二、比賽地點：聖約翰科技大學運動場
三、隊伍組成：每單位限報名1隊，每隊男10人、女10人，共20人。

四、比賽制度：採計時賽。

五、比賽辦法
(一) 單數棒次為女生，雙數棒次為男生，每人跑100公尺。
(二) 單位負責人必須參賽，負責人為男性時跑第1棒，負責人為女性時跑第2棒。
(三) 第4棒選手於過彎道﹝跑道300公尺處置標竿﹞後搶跑道。

(四) 各棒次需在接力區內（各接力區中心線前後10公尺）完成交接棒。

(五) 任一棒跑進田賽場內，或超越前跑者時有衝撞或突然切入動作，均屬違規，判定取消資格。

(六) 交棒後為避免妨礙其他選手，應迅速或待全部交棒完畢後再離開。若有故意妨礙之行為，則取消資格。
六、注意事項
(一) 請依棒次穿著號碼背心。
(二) 為避免危險發生，患有心臟病、氣喘病、腎臟病者請勿參加。
(三) 若掉棒時，必須由掉棒者拾回，掉棒者可以離開自己的跑道去拾棒，但不得因此減少應跑的距離，且不可妨礙其他跑道跑者。
(四) 若有選手被推或被迫跑至指定道次之外，而未獲得實際利益者，不必取消其資格。
(五) 嚴禁陪跑行為發生。
七、獎勵及錦標計分方式：依競賽規程總則第十五條規定辦理。
八、申訴：依競賽規程總則第十一條規定辦理。
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