2019年『NCCT基督徒聯誼運動會』

樂樂棒球擲遠　競賽辦法
一、比賽日期：2019年11月9日（星期六）
二、比賽地點：聖約翰科技大學運動場
三、比賽分組
(一) 國小男子組、國小女子組：7~12歲（含）
(二) 國中男子組、國中女子組：13~15歲（含）
(三) 青年男子組、青年女子組：16~30歲（含）
(四) 壯年男子組、壯年女子組：31~50歲

(五) 長青男子組、長青女子組：51歲（含）以上

四、比賽制度：依距離遠近決定最終名次，每單位每組註冊以二人為限。

五、比賽辦法
(一) 參採中華民國田徑協會審定公佈之最新國際田徑規則。
(二) 參賽選手共有三次的投擲的機會，選手在投擲後必須從後半弧線離開投擲區，球落點必須在扇形著地區內。
六、錦標計分方式：依競賽規程總則第十五條規定辦理。
七、申訴：依競賽規程總則第十一條規定辦理。
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