2019年『NCCT基督徒聯誼運動會』

飛盤擲準　競賽辦法
一、比賽日期：2019年11月9日（星期六）
二、比賽地點：聖約翰科技大學運動場
三、隊伍組成：每單位限報名1隊，每隊選手4人。

四、比賽辦法
(一) 投擲飛盤數：每隊4人，每人投擲5個飛盤，立於投擲線外，經裁判清點人數及盤數後立即往目標投擲，投進飛盤架目標者即完成計分。
(二) 投擲距離：擲準架放置在圓圈中點，投擲線與飛盤架距離6公尺。
(三) 投擲方式：參賽選手需站立於6公尺直線外任何角度投擲，將飛盤投擲圓形飛盤架內。
(四) 成績判定：每隊4人共計丟擲20個飛盤，以飛盤架內所投擲進總數，多者為勝；如成績相同時，每隊依序派1人進行PK戰。
(五) 名次判定：以各隊投入擲準架中的飛盤數總和來排名，最多者為勝隊。
五、獎勵計算方式，依競賽規程總則第十五條規定辦理計分。
六、申訴：依競賽規程總則第十一條規定辦理。
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